
腰痛症状检查表

是 不是Q1.疼痛在40岁之前开始

是 不是Q2.疼痛感渐渐发展

是 不是Q3.动一动可以缓和疼痛

是 不是Q4.一动不动疼痛也无法减轻

是 不是Q5.晚上会疼（起床就会好）
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您的腰痛可能是 “ 强直性脊椎炎 ”！

一共5个问题。请回答 “是” 或 “不是”。

长期腰痛请尽快去咨询专科医师。


